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Principper for baeredygtige
offentlige maltider

Otte nogleprincipper for baredygtigt indkeb og catering i
@Dstersgregionen og andre regioner

Hvorfor indkebe og udvikle pa baredygtige
offentlige maltider i @stersoregionen?

Baeredygtige fodevaresystemer er en essentiel
del af baeredygtige samfund. Offentlige indkgb
og catering er derfor i front, ndr det gaelder om
at udmente og folge de baeredygtige politikker.
Uanset om de bliver vedtaget i stat, kommune,
enkelte institutioner eller i virksomheder. Der
skal tages hand om bade sociale, gkonomiske
og miljpmaessige aspekter ved udmegntningen,
ligesom den skal ske i sammenhang med den
lokale kontekst og andre initiativer. Et godt
udgangspunkt er at overveje de aspekter i det
baeredygtige indkeb af fedevarer og maltider,
som ikke alene sikrer pkonomisk bzeredygti-
ge maltider til kunderne, men ogsa bidrager

til opfyldelse af baeredygtighedsmal i bredere
forstand. Kort handler disse mal om sundhed, et
robust miljp og en staerk gkonomi.

Finnish Professional Catering
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Disse baeredygtighedsprincipper er udviklet i
Qstersgregionen, men kan anvendes i hele EU
og andre regioner, i sammenhang med lokale
forhold. Principperne er designet til offentlige
indkpbere og cateringorganisationer, og spaen-
der over hele veerdikaeden fra landbrug til kunde,
jord til bord, og favner kompleksitet og omfang
af nedvendige netvaerk og samarbejder.
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Tenk strategisk og SMART".

Udvikl en strategi og definér mal. Det er
sveert at lave forandringer, hvis man ikke
kender malene, ikke ved hvem der imple-
menterer dem, hvordan det skal ske, og hvad
succeskriterierne er. En baeredygtigheds-
strategi adresserer alle disse spprgsmal med
flere.

Skab bevidsthed om og paskénnelse af de
offentlige maltider. Ofte overses betydningen
af offentlige maltider af bade kunder, myn-
digheder, producenter og NGO’er. Her er det
vigtigt at have gennemarbejdede kommunika-
tionsstrategier, der kan medvirke til at szette
fokus pa de mange baeredygtige aspekter, som
de offentlige maltider kan bidrage med. Og
som alle interessenter kan profitere af.

Udvikl maltider og menuer der sikrer
sundhed, velsmag og baredygtighed.
Design opskrifterne ud fra de officielle
naeringsanbefalinger og indarbejd hensyn
til miljo og klima, ved at fokusere pa plan-
tebaseret mad, og gkologisk produktion, sa
ogsa biodiversitet og reduceret indtag af
tilsaetningsstoffer indtaenkes.

Gentank alle processer omkring maltidet
herunder energi-, vand- og materialefor-
brug. Forlaeng levetiden og udskift med mere
energibesparende udstyr og tilberedningspro-
cesser. Det er eksempelvis mere energibespa-
rende at tilberede og servere med det sam-
me, end at tilberede, fryse ned og opvarme
igen inden servering.

Indtaenk udbud og indkeb i baeredygtig
udvikling. Alt hvad der indkgbes, fra fode-
varer til engangsartikler og emballage, skal
vaere mere baeredygtigt. Det kan vaere mere
pkologi, mindre kemi, fairtrade, genanvendt
materiale mv. Her kan oversigter over de
baeredygtige alternativer veere stor hjzlp for
indkgberen.

Skab mulighed for kompetenceudvikling
for personale i bade indkgbsfunktioner,
catering og maltidsproduktion. Udfordringen
med at udvikle og vedligeholde baeredygtige
fodevaresystemer er kraevende. Der er behov
for specialistviden og samarbejde. Derfor er
det ngdvendigt, at der kontinuert er fokus
pa laering og udvikling efterhdnden som nye
omrader bliver afdeekket og muligheder
opstar for baeredygtig udvikling.

Fokusér pa reduktion og handtering af
affald, bade fra fedevarer og andre materi-
aler. Kend dine affaldsstremme, og gentaenk
produktion og servering. Derfra kan maltids-
produktion, emballage, og servering optime-
res, sa affald minimeres. Der skal overvejes
madspild i bade produktion og servering.

Princip 8

Udvid samarbejdet med andre
interessenter, da dette sikrer udvikling og
leering i stedet for stilstand. Samarbejde taler
ogsa ind i kompetenceudvikling og bevidst-
gorelse.

'SMART-modellen er en enkel vej til tydelige mal. Det er en forkortelse for: Specifikt, Malbart, Accepteret, Realistisk, Tidsafgraenset.



Principper for baeredygtige offentlige maltider

er udviklet i Interreg BSR StratKIT projektet
(2019-2021, #R088) via direkte samarbejde med
negleinteressenter og eksperter fra 6 @stersplande.

www.sustainable-public-meal.eu

& www.stratkit.eu
o Twitter: @StratKIT



